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Thoâng tin daønh cho caùn boä y teá 

DINARA 

THAØNH PHAÀN 

Moãi vieân neùn bao phim chöùa: 

Tenofovir disoproxil fumarat .................. 300 mg. 

Lamivudin ............................................... 100 mg. 

Taù döôïc: Cellulose vi tinh theå, povidon, crospovidon, magnesi stearat, silicon dioxyd, HPMC 

615, talc, titan dioxyd, maøu oxyd saét vaøng, PEG 6000. 

Daïng baøo cheá: Vieân neùn bao phim. 

Moâ taû saûn phaåm: Vieân neùn daøi, bao phim maøu vaøng, moät maët coù daäp logo , maët kia coù 

daäp gaïch ngang. 

Quy caùch ñoùng goùi: Hoäp 4 væ x 7 vieân. 

ÑAËC TÍNH DÖÔÏC LÖÏC HOÏC: 

Tenofovir disoproxil fumarat: 

Nhoùm döôïc lyù: Thuoác khaùng retrovirus, maõ ATC: J05AF07. 

Tenofovir disoproxil fumarat coù caáu truùc moät nucleotid diester voøng xoaén töông töï adenosin 

monophosphat. Tenofovir disoproxil fumarat traûi qua söï thuûy phaân diester ban ñaàu chuyeån 

thaønh tenofovir vaø tieáp theo laø quaù trình phosphoryl hoùa nhôø caùc enzym trong teá baøo taïo 

thaønh tenofovir diphosphat. Tenofovir diphosphat öùc cheá hoaït tính cuûa enzym sao cheùp ngöôïc 

HIV-1 baèng caùch caïnh tranh vôùi chaát neàn töï nhieân deoxyadenosin-5' triphosphat vaø sau khi 

gaén keát vaøo DNA, keát thuùc chuoãi DNA. 

Tenofovir diphosphat laø chaát öùc cheá yeáu enzym α vaø β-DNA polymerase cuûa ñoäng vaät coù vuù 

vaø enzym -DNA polymerase ôû ñoäng vaät coù xöông soáng. 

Lamivudin: 

Nhoùm döôïc lyù: Thuoác khaùng retrovirus vaø virus, maõ ATC: J05AF05. 

Laø moät thuoác khaùng virus coù hoaït tính khaùng virus sieâu vi B.  

Lamivudin ñöôïc chuyeån hoùa bôûi caû teá baøo bò nhieãm vaø teá baøo khoâng bò nhieãm thaønh daãn xuaát 

triphosphat (TP), laø daïng hoaït tính cuûa hôïp chaát nguyeân thuûy. In vitro, thôøi gian baùn huûy cuûa 

daïng triphosphat trong teá baøo gan laø 17 - 19 giôø. Lamivudin - TP taùc ñoäng nhö moät chaát neàn 

cho enzym polymerase cuûa virus sieâu vi B. Giai ñoaïn tieáp theo cuûa söï taïo DNA cuûa virus bò 

ngaên chaën do lamivudin - TP gaén keát vaøo chuoãi vaø chaám döùt söï taïo chuoãi keá tieáp.  

Lamivudin - TP khoâng can thieäp vaøo söï chuyeån hoùa deoxynucleotid ôû teá baøo bình thöôøng. 

Lamivudin chæ laø chaát öùc cheá yeáu enzym α vaø β-DNA polymerase cuûa ñoäng vaät coù vuù. Hôn 

nöõa, lamivudin - TP ít coù taùc duïng treân DNA cuûa teá baøo ñoäng vaät coù vuù. 

ÑAËC TÍNH DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC: 

Tenofovir disoproxil fumarat: 

Haáp thu - chuyeån hoùa: Sau khi uoáng, tenofovir disoproxil fumarat ñöôïc haáp thu nhanh vaø 

chuyeån thaønh tenofovir, vôùi noàng ñoä ñænh trong huyeát töông ñaït sau 1 ñeán 2 giôø. Sinh khaû 

duïng thuoác khoaûng 25% nhöng taêng cao neáu uoáng tenofovir disoproxil fumarat vôùi böõa aên 

nhieàu môõ. 
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Phaân boá: Tenofovir phaân boá roäng raõi trong caùc moâ, ñaëc bieät ôû thaän vaø gan. Söï gaén keát vôùi 

protein huyeát töông thaáp hôn 1% vaø vôùi protein huyeát thanh khoaûng 7%. 

Thaûi tröø: Thôøi gian baùn thaûi cuûa tenofovir töø 12 ñeán 18 giôø. Tenofovir baøi tieát chuû yeáu qua 

nöôùc tieåu baèng caû hai caùch baøi tieát qua oáng thaän vaø loïc qua caàu thaän. Tenofovir ñöôïc loaïi 

baèng thaåm phaân maùu. 

Lamivudin: 

Haáp thu: Sau khi uoáng, lamivudin haáp thu nhanh vaø noàng ñoä ñænh huyeát thanh ñaït sau khoaûng 

1 giôø (uoáng luùc ñoùi) vaø 3,2 giôø (uoáng luùc no). Thöùc aên laøm chaäm nhöng khoâng laøm giaûm haáp 

thu thuoác. 

Phaân boá: Theå tích phaân boá laø 1,3 L/ kg, khoâng phuï thuoäc vaøo lieàu vaø khoâng coù töông quan 

vôùi caân naëng. Tyû leä gaén vôùi protein huyeát töông thaáp (< 36%). Chæ khoaûng 10% lamivudin 

qua haøng raøo maùu - naõo; Tyû leä noàng ñoä trong dòch naõo - tuûy/ noàng ñoä huyeát thanh laø 0,12. 

Chuyeån hoùa: Lamivudin ñöôïc chuyeån hoùa trong teá baøo thaønh daïng triphosphat coù hoaït tính. 

Thuoác bò chuyeån hoùa ít ôû gan. 

Thaûi tröø: Thuoác ñöôïc ñaøo thaûi chuû yeáu qua thaän döôùi daïng khoâng ñoåi. Thôøi gian baùn thaûi 

trong teá baøo lympho ôû maùu ngoaïi vi laø 10 - 19 giôø. Thôøi gian baùn thaûi sau khi uoáng lieàu moät 

laàn laø 5 - 7 giôø ôû ngöôøi lôùn. 

CHÆ ÑÒNH: 

Phoái hôïp tenofovir disoproxil fumarat vaø lamivudin ñöôïc duøng ñieàu trò beänh vieâm gan sieâu vi 

B maïn tính ôû ngöôøi lôùn sau khi thaát baïi ñieàu trò trong caùc tröôøng hôïp sau: 

- Virus khaùng lamivudin ñôn trò, hoaëc 

- Virus ñaùp öùng moät phaàn vôùi tenofovir disoproxil fumarat. 

Tieâu chuaån thaát baïi ñieàu trò: 

+ ALT coù theå taêng cao trôû laïi. 

+ HBV DNA taêng trôû laïi > 1ln10 so vôùi trò soá thaáp nhaát hoaëc giaûm < 1ln10 sau 12 tuaàn ñieàu 

trò hoaëc giaûm < 2ln10 sau 24 tuaàn ñieàu trò. 

LIEÀU DUØNG - CAÙCH DUØNG: 

Lieàu duøng: 

Ngöôøi lôùn uoáng 1 vieân x 1 laàn/ ngaøy. 

Caùch duøng: 

Thuoác coù theå uoáng luùc ñoùi hoaëc luùc no, uoáng luùc no coù theå laøm thuoác haáp thu chaäm hôn 

nhöng khoâng laøm giaûm haáp thu thuoác. 

Thuoác neân ñöôïc uoáng vaøo cuøng moät thôøi ñieåm trong ngaøy. 

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH: 

Beänh nhaân maãn caûm vôùi lamivudin, tenofovir hoaëc baát kyø thaønh phaàn naøo cuûa thuoác. 

Beänh nhaân coù ñoä thanh thaûi creatinin ClCr ≤ 50 mL/ phuùt. 

Suy gan. 

CAÙC TRÖÔØNG HÔÏP THAÄN TROÏNG KHI DUØNG THUOÁC: 

- Caàn ñaùnh giaù tuaân thuû ñieàu trò vaø ñoä tin caäy cuûa xeùt nghieäm HBV DNA tröôùc khi keát luaän 

thaát baïi ñieàu trò. (Trong tröôøng hôïp chöa laøm ñöôïc xeùt nghieäm HBV DNA neáu thaáy ALT 

khoâng giaûm hoaëc taêng leân caàn ñaùnh giaù vaán ñeà tuaân thuû ñieàu trò, neáu beänh nhaân tuaân thuû 

toát caàn chuyeån beänh nhaân leân tuyeán treân ñeå xeùt nghieäm HBV DNA). 
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- Neáu coù ñieàu kieän neân xaùc ñònh virus ñoät bieán khaùng thuoác baèng giaûi trình töï gen ñeå coù 

höôùng xöû trí tieáp theo. 

- ÔÛ ngöôøi bò suy chöùc naêng thaän vaø treû em, khoâng duøng cheá phaåm keát hôïp coá ñònh chöùa 

lamivudin vaø tenofovir disoproxil fumarat, vì khoâng theå hieäu chænh rieâng töøng thuoác. 

Tenofovir disoproxil fumarat: 

Phaûi ngöøng tenofovir disoproxil fumarat khi thaáy noàng ñoä transaminase taêng nhanh, gan to 

daàn hoaëc gan nhieãm môõ, hoaëc bò nhieãm toan chuyeån hoùa hoaëc do acid lactic khoâng roõ nguyeân 

nhaân. Phaûi raát thaän troïng khi duøng tenofovir cho ngöôøi coù beänh gan to, hoaëc coù nguy cô khaùc 

veà beänh gan. Ñaëc bieät phaûi heát söùc thaän troïng ôû ngöôøi beänh coù keøm theâm vieâm gan C ñang 

duøng interferon alpha vaø ribavirin. ÔÛû ngöôøi beänh bò vieâm gan B, khi ngöøng tenofovir coù theå 

coù nguy cô beänh vieâm gan naëng leân. 

Phaûi duøng tenofovir thaän troïng ôû ngöôøi bò toån thöông thaän. 

Chöùc naêng thaän vaø phosphat huyeát thanh phaûi ñöôïc giaùm saùt tröôùc khi baét ñaàu ñieàu trò, caùch 4 

tuaàn laøm 1 laàn ñoái vôùi ngöôøi coù beänh soûi coù toån thöông thaän. Neáu noàng ñoä phosphat huyeát 

thanh giaûm nhieàu hoaëc thanh thaûi creatinin döôùi 50 ml/ phuùt, chöùc naêng thaän phaûi ñöôïc ñaùnh 

giaù trong 1 tuaàn, vaø coù theå ngöøng thuoác neáu caàn. 

Taêng sinh moâ môõ: Söï phaân boá laïi hay söï tích tuï môõ trong cô theå, bao goàm söï beùo phì trung 

taâm, phì ñaïi maët tröôùc - sau coå ("guø traâu"), taøn phaù thaàn kinh ngoaïi vi, maët, phì ñaïi tuyeán vuù, 

xuaát hieän hoäi chöùng Cushing coù theå gaëp khi duøng caùc thuoác khaùng retrovirus. 

Taùc duïng treân xöông: Khi duøng ñoàng thôøi tenofovir vôùi lamivudin vaø efavirenz ôû beänh nhaân 

nhieãm HIV cho thaáy coù söï giaûm maät ñoä khoaùng cuûa xöông soáng thaét löng, söï taêng noàng ñoä 

cuûa 4 yeáu toá sinh hoùa trong chuyeån hoùa xöông, söï taêng noàng ñoä hormon tuyeán caän giaùp trong 

huyeát thanh. Caàn theo doõi xöông chaët cheõ ôû nhöõng beänh nhaân coù tieàn söû gaõy xöông, hoaëc coù 

nguy cô loaõng xöông. Maëc duø hieäu quaû cuûa vieäc boå sung calci vaø vitamin D chöa ñöôïc chöùng 

minh nhöng vieäc boå sung coù theå coù ích cho nhöõng beänh nhaân naøy. Khi coù nhöõng baát thöôøng 

veà xöông caàn hoûi yù kieán cuûa thaày thuoác. 

Lamivudin: 

Ngöøng lamivudin ôû nhöõng beänh nhaân ñau buïng, buoàn noân, hoaëc noân möûa hoaëc coù keát quaû xeùt 

nghieäm sinh hoùa baát thöôøng cho ñeán khi vieâm tuïy ñöôïc loaïi tröø. Ñieàu trò baèng lamivudin coù 

theå daãn tôùi nhieãm toan lactic vaø caàn ñöôïc döøng laïi neáu noàng ñoä aminotransferase taêng nhanh, 

beänh gan to tieán trieån, nhieãm toan chuyeån hoùa hoaëc nhieãm toan lactic khoâng roõ nguyeân nhaân. 

Lamivudin neân ñöôïc söû duïng thaän troïng ôû nhöõng beänh nhaân bò gan to hoaëc coù yeáu toá nguy cô 

beänh gan. Beänh nhaân ñoàng thôøi nhieãm HIV vaø vieâm gan B hoaëc C maïn tính vaø ñieàu trò baèng 

phaùc ñoà keát hôïp thuoác khaùng virus coù nguy cô xuaát hieän caùc taùc duïng khoâng mong muoán 

naëng treân gan vaø coù khaû naêng gaây töû vong. ÔÛ beänh nhaân vieâm gan B maïn tính, coù nguy cô taùi 

phaùt vieâm gan khi ngöøng lamivudin, chöùc naêng gan neân ñöôïc theo doõi nhöõng beänh nhaân naøy. 

Khaû naêng laây nhieãm HIV caàn ñöôïc loaïi tröø tröôùc khi baét ñaàu ñieàu trò baèng lamivudin cho 

beänh vieâm gan B, do khi duøng lieàu thaáp ñeå ñieàu trò coù theå cho pheùp söï phaùt trieån cuûa caùc 

chuûng khaùng lamivudin cuûa HIV.  

Giaûm lieàu coù theå caàn thieát ôû nhöõng beänh nhaân suy chöùc naêng thaän. 

DINARA coù chöùa taù döôïc maøu oxyd saét vaøng, coù theå gaây dò öùng da. 

Söû duïng cho phuï nöõ coù thai vaø cho con buù: 

Thôøi kyø mang thai 

Khoâng coù ñaày ñuû soá lieäu ôû phuï nöõ coù thai.  

Khoâng khuyeán caùo duøng thuoác khi ñang mang thai. 
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Thôøi kyø cho con buù 

Chöa coù thoâng tin veà söï baøi tieát cuûa tenofovir disoproxil fumarat qua söõa meï. Lamivudin 

ñöôïc tieát vaøo söõa ôû noàng ñoä töông ñöông vôùi noàng ñoä trong huyeát thanh. Vì theá hoaëc phaûi 

ngöng duøng thuoác hoaëc phaûi ngöng cho con buù, tuøy vaøo taàm quan troïng cuûa thuoác ñoái vôùi 

ngöôøi meï.  

AÛnh höôûng cuûa thuoác ñoái vôùi coâng vieäc (ngöôøi vaän haønh maùy moùc, ñang laùi taøu xe, ngöôøi 

laøm vieäc treân cao vaø caùc tröôøng hôïp khaùc):  

Caùc taùc duïng khoâng mong muoán nhö: nhöùc ñaàu, maát nguû, choùng maët coù theå aûnh höôûng ñeán söï 

taäp trung. Caàn thaän troïng neáu phaûi laùi xe vaø vaän haønh maùy moùc khi ñang duøng thuoác. 

TÖÔNG TAÙC CUÛA THUOÁC VÔÙI CAÙC THUOÁC KHAÙC VAØ CAÙC LOAÏI TÖÔNG TAÙC 

KHAÙC: 

Tenofovir disoproxil fumarat: 

Tenofovir khoâng ñöôïc duøng cuøng vôùi adefovir dipivoxil. 

Caùc thuoác chòu aûnh höôûng hoaëc chuyeån hoùa bôûi enzym gan: Töông taùc döôïc ñoäng hoïc cuûa 

tenofovir vôùi caùc thuoác öùc cheá hoaëc chaát neàn cuûa caùc enzym gan chöa roõ. Tenofovir vaø caùc 

tieàn chaát khoâng phaûi laø chaát neàn cuûa CYP450, khoâng öùc cheá caùc CYP ñoàng phaân 3A4, 2D6, 

2C9, hoaëc 2E1 nhöng hôi öùc cheá nheï treân 1A. 

Caùc thuoác chòu aûnh höôûng hoaëc thaûi tröø qua thaän: Tenofovir töông taùc vôùi caùc thuoác laøm giaûm 

chöùc naêng thaän hoaëc caïnh tranh ñaøo thaûi qua oáng thaän (ví duï: Acyclovir, cidofovir, 

ganciclovir, valacyclovir, valganciclovir), laøm taêng noàng ñoä tenofovir huyeát töông hoaëc caùc 

thuoác duøng chung. 

Thuoác öùc cheá protease HIV: Töông taùc coäng hôïp hay ñoàng vaän giöõa tenofovir vaø caùc chaát öùc 

cheá protease HIV nhö amprenavir, atazanavir, indinavir, ritonavir, saquinavir. 

Thuoác öùc cheá enzym sao cheùp ngöôïc khoâng nucleosid: Töông taùc coäng hôïp hay ñoàng vaän 

giöõa tenofovir vaø caùc thuoác öùc cheá enzym sao cheùp ngöôïc khoâng nucleosid nhö delavirdin, 

efavirenz, nevirapin. 

Thuoác öùc cheá enzym sao cheùp ngöôïc nucleosid: Töông taùc coäng hôïp hay ñoàng vaän giöõa 

tenofovir vaø caùc thuoác öùc cheá enzym sao cheùp ngöôïc nucleosid nhö abacavir, didanosin, 

emtricitabin, lamivudin, stavudin, zalcitabin, zidovudin. 

Caùc thuoác traùnh thai ñöôøng uoáng: Töông taùc döôïc ñoäng hoïc khoâng roõ vôùi caùc thuoác traùnh thai 

ñöôøng uoáng chöùa ethinyl estradiol vaø norgestimat. 

Tenofovir laøm taêng noàng ñoä didanosin trong huyeát töông. Neáu duøng ñoàng thôøi didanosin thì 

phaûi uoáng tenofovir tröôùc khi uoáng tenofovir 2 giôø hoaëc sau khi uoáng didanosin 1 giôø. 

Lamivudin: 

Caùc thuoác öùc cheá enzym phieân maõ ngöôïc khoâng phaûi nucleosid (delavirdin, efavirenz, 

nevirapin) 

Coù taùc duïng hieäp ñoàng vôùi lamivudin. Khoâng caàn ñieàu chænh lieàu khi duøng ñoàng thôøi 

efavirenz vaø lamivudin. Khoâng coù töông taùc döôïc ñoäng hoïc khi duøng ñoàng thôøi lamivudin vaø 

rilpivirin. 

Caùc nucleosid vaø nucleotid öùc cheá enzym phieân maõ ngöôïc  

Noàng ñoä zidovudin trong huyeát töông taêng (khoaûng 13% khi duøng keát hôïp vôùi lamivudin 

nhöng khoâng caàn chænh lieàu khi duøng ñoàng thôøi).  

Abacavir, stavudin laøm giaûm AUC cuûa lamivudin nhöng khoâng coù yù nghóa laâm saøng. 

Tenofovir laøm giaûm 24% noàng ñoä ñænh huyeát töông cuûa lamivudin nhöng AUC cuûa lamivudin 

vaø noàng ñoä ñænh huyeát töông, AUC cuûa tenofovir khoâng bò aûnh höôûng. 
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Khoâng duøng ñoàng thôøi lamivudin vaø emtricitabin (emtricitabin laø chaát töông töï lamivudin, 

duøng ñoàng thôøi khoâng coù lôïi ích vì 2 thuoác bò khaùng nhö nhau vaø khoâng coù taùc duïng taêng 

cöôøng laãn nhau).  

Khoâng duøng ñoàng thôøi zalcitabin vì lamivudin öùc cheá maïnh söï phosphoryl hoùa zalcitabin ôû 

trong teá baøo. 

Trimethoprim/ sulfamethoxazol laøm taêng sinh khaû duïng cuûa lamivudin (44%) theå hieän qua trò 

soá ño dieän tích döôùi ñöôøng cong noàng ñoä - thôøi gian (AUC), vaø laøm giaûm ñoä thanh thaûi qua 

thaän (30%). Tuy nhieân, khoâng caàn ñieàu chænh lieàu. 

TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN: 

Tenofovir disoproxil fumarat: 

Raát thöôøng gaëp, ADR ≥ 1/10 

Toaøn thaân: Moûi cô, nhöùc ñaàu. 

Tieâu hoùa: Æa chaûy, chöôùng hôi, maát caûm giaùc theøm aên, buoàn noân, noân, ñau buïng, khoù tieâu. 

Huyeát hoïc: Giaûm baïch caàu trung tính, giaûm phosphat huyeát. 

Hoùa sinh: Laøm taêng keát quaû xeùt nghieäm AST, ALT, glucose nieäu. 

Ít gaëp, 1/1.000 ≤ ADR < 1/100  

Ñau buïng, gan bò nhieãm ñoäc, thaän bò nhieãm ñoäc (nhaát laø khi duøng lieàu cao). 

Hieám gaëp, 1/10000 ≤ ADR < 1/1.000 

Gan bò nhieãm ñoäc, nhieãm toan lactic (ñau buïng, chaùn aên, æa chaûy, thôû nhanh, yeáu, khoù chòu 

toaøn thaân, ñau cô hoaëc chuoät ruùt, buoàn noân, buoàn nguû). Suy thaän caáp, protein nieäu, hoäi chöùng 

Fanconi, hoaïi töû oáng thaän. 

Vieâm tuïy. 

Lamivudin: 

Raát thöôøng gaëp, ADR ≥ 1/10 

Thaàn kinh trung öông: Ñau ñaàu, maát nguû, khoù chòu, meät moûi. 

Tieâu hoùa: Buoàn noân, noân, æa chaûy, vieâm tuïy, ñau buïng. 

Huyeát hoïc: Giaûm baïch caàu trung tính. 

Gan: Taêng transaminase AST, ALT. 

Thaàn kinh - cô vaø xöông: Ñau cô, beänh thaàn kinh ngoaïi bieân, ñau cô - xöông. 

Hoâ haáp: Daáu hieäu vaø trieäu chöùng ôû muõi, ho, ñau hoïng. 

Thöôøng gaëp, 1/100 ≤ ADR < 1/10 

Thaàn kinh trung öông: Choùng maët, traàm caûm, soát, reùt run. 

Da: Noåi maån. 

Tieâu hoùa: Chaùn aên, taêng lipase, ñau quaën buïng, khoù tieâu, taêng amylase, caûm giaùc boûng raùt daï 

daøy. 

Huyeát hoïc: Giaûm tieåu caàu, coù hemoglobin trong huyeát töông. 

Thaàn kinh - cô vaø xöông: Taêng creatin phosphokinase, ñau khôùp. 

Ít gaëp, 1/1.000 ≤ ADR < 1/100  

Thaàn kinh - cô: Dò caûm, nhöôïc cô, tan cô vaân, beänh thaàn kinh ngoaïi bieân, co giaät, haønh vi baát 

thöôøng. 

Huyeát hoïc: Thieáu maùu, thieáu saûn hoàng caàu, söng haïch baïch huyeát. 

Toaøn thaân: Phaûn veä, hoäi chöùng phuïc hoài mieãn dòch, roái loaïn phaân boá môõ, tích môõ. 

Gan - laùch: Gan to, taêng bilirubin huyeát, vieâm gan B naëng theâm, laùch to. 

Chuyeån hoùa: Taêng triglycerid huyeát, taêng cholesterol huyeát, khaùng insulin, taêng glucose 

huyeát, taêng lactat huyeát. 



 

 

6/6  TOA194BBB 

Da: Ngöùa, ruïng toùc, noåi ban. 

Khaùc: Vieâm mieäng, thôû rít, hoaïi töû xöông. 

Höôùng daãn caùch xöû trí ADR: 

Phaûi ngöøng thuoác ngay neáu coù nhöõng daáu hieäu laâm saøng, trieäu chöùng, hoaëc keát quaû xeùt 

nghieäm cho thaáy coù theå xaûy ra vieâm tuïy, nhieãm toan lactic hoaëc bò ñoäc leân gan (gan to, tích 

môõ, ngay caû khi transaminase taêng khoâng cao laém). 

QUAÙ LIEÀU VAØ CAÙCH XÖÛ TRÍ: 

Tenofovir disoproxil fumarat: 

Trieäu chöùng quaù lieàu khi duøng lieàu cao chöa coù ghi nhaän. Neáu quaù lieàu xaûy ra, beänh nhaân 

caàn ñöôïc theo doõi daáu hieäu ngoä ñoäc, caàn thieát neân söû duïng caùc bieän phaùp ñieàu trò naâng ñôõ cô 

baûn. Tenofovir ñöôïc loaïi tröø hieäu quaû baèng thaåm phaân maùu vôùi heä soá taùch khoaûng 54%. Vôùi 

lieàu ñôn 300 mg, coù khoaûng 10% lieàu duøng tenofovir disoproxil fumarat ñöôïc loaïi tröø trong 

moät kyø thaåm phaân maùu keùo daøi 4 giôø.  

Ñieàu trò ngoä ñoäc, quaù lieàu tenofovir laø ñieàu trò trieäu chöùng vaø ñieàu trò hoã trôï.  

Lamivudin: 

Coù raát ít thoâng tin veà quaù lieàu. Khoâng coù thuoác giaûi ñoäc ñaëc hieäu. Thaåm taùch maùu hoaëc thaåm 

phaân phuùc maïc sau 4 giôø chæ laáy ñöôïc moät löôïng khoâng ñaùng keå. Ngoä ñoäc naëng (vieâm tuïy, 

beänh thaàn kinh ngoaïi bieân, gan nhieãm môõ, suy thaän caáp, nhieãm toan) xaûy ra sau khi ñieàu trò 

maø khoâng xaûy ra ngay sau khi uoáng quaù lieàu. Duøng laâu daøi coù theå gaây ñoäc cho ty theå daãn ñeán 

nhieãm toan lactic coù hoaëc khoâng keøm theo nhieãm môõ vi theå ôû gan. Ñieàu trò ngoä ñoäc naëng bao 

goàm: ngöøng thuoác, ñieàu trò hoã trôï, duøng benzodiazepin ñeå an thaàn vaø choáng co giaät, thuoác 

choáng noân, ñieàu chænh toan maùu (truyeàn natri bicarbonat 1 - 2 mEq/ kg; uoáng hoaëc truyeàn tónh 

maïch riboflavin 50 mg/ ngaøy; truyeàn L-carnithin 50 mg/ kg/ ngaøy chia laøm 3 laàn, moãi laàn 

truyeàn 2 giôø cho beänh nhaân khoâng thaåm phaân hoaëc truyeàn lieân tuïc 100 mg/ kg/ ngaøy cho 

beänh nhaân ñang thaåm phaân); duøng thuoác kích thích taïo baïch caàu haït (neáu bò nhieãm khuaån coù 

giaûm baïch caàu haït); duøng thuoác gaây co maïch neáu bò suy nhieàu phuû taïng; theo doõi chaët caùc 

daáu hieäu laâm saøng, ñieän giaûi, enzym gan, tìm oå nhieãm khuaån ôû beänh nhaân nhaát laø neáu coù 

giaûm baïch caàu trung tính. 

Ñieàu kieän baûo quaûn: Nôi khoâ raùo, traùnh aùnh saùng, nhieät ñoä khoâng quaù 30
o
C. 

Haïn duøng cuûa thuoác: 36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát. 

Saûn xuaát taïi: 

COÂNG TY COÅ PHAÀN DÖÔÏC PHAÅM ÑAÏT VI PHUÙ 

(DAVIPHARM) 

Loâ M7A, Ñöôøng D17, Khu Coâng nghieäp Myõ Phöôùc 1, Phöôøng Thôùi Hoøa, Thò xaõ Beán Caùt, 

Tænh Bình Döông, Vieät Nam 

Tel: 0274.3567.687  Fax: 0274.3567.688 

Ngaøy xem xeùt söûa ñoåi, caäp nhaät laïi noäi dung höôùng daãn söû duïng thuoác: 23/11/2017 

 

 

 


