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Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. 

Neáu caàn theâm thoâng tin xin hoûi yù kieán thaày thuoác. 

Chæ duøng thuoác naøy theo söï keâ ñôn cuûa thaày thuoác. 

 

FLODILAN 

(Vieân neùn Glimepirid 4 mg) 

 

THAØNH PHAÀN: 

Moãi vieân neùn coù chöùa: 

Glimepirid………………………4 mg 

Taù döôïc: Cellulose vi tinh theå, lactose monohydrat, tinh boät ngoâ, povidon, maøu black PN, maøu 

brilliant blue, croscarmellose natri, magnesi stearat, talc, natri lauryl sulfat, silicon dioxyd. 

 

CAÙC ÑAËC TÍNH DÖÔÏC LYÙ: 

Döôïc löïc hoïc: 

Glimepirid laø thuoác haï ñöôøng huyeát thuoäc nhoùm sulfonylurea. Cuõng gioáng nhö caùc thuoác khaùc 

cuûa nhoùm naøy, cô cheá taùc ñoäng cuûa glimepirid chöa ñöôïc laøm roõ. Glimepirid döôøng nhö kích 

thích teá baøo beta cuûa tuyeán tuïy tieát insulin, gaây haï ñöôøng huyeát. Ngoaøi ra, glimepirid cuõng 

laøm taêng tính nhaïy caûm cuûa moâ ngoaïi vi vôùi insulin.  

Döôïc ñoäng hoïc: 

Haáp thu:  

Glimepirid ñöôïc haáp thu toát baèng ñöôøng uoáng. Thöùc aên khoâng coù aûnh höôûng ñaùng keå ñeán söï 

haáp thu, toác ñoä haáp thu hôi bò giaûm. Noàng ñoä toái ña trong huyeát thanh (Cmax) ñaït ñöôïc khoaûng 

2,5 giôø sau khi uoáng (trung bình 0,3 µg/ ml sau khi uoáng nhieàu lieàu 4 mg/ ngaøy), coù söï töông 

quan tuyeán tính giöõa lieàu duøng, Cmax vaø dieän tích döôùi ñöôøng cong noàng ñoä theo thôøi gian.  

Phaân boá:  

Glimepirid coù theå tích phaân boá raát thaáp (khoaûng 8,8 lít), gaén keát cao vôùi protein (> 99%), vaø 

ñoä thanh thaûi thaáp (khoaûng 48 ml/ phuùt).  

ÔÛ ñoäng vaät, glimepirid ñöôïc tieát vaøo söõa. Glimepirid qua ñöôïc nhau thai. Ít qua ñöôïc haøng raøo 

maùu naõo.  

Chuyeån hoùa sinh hoïc vaø thaûi tröø:  

Thôøi gian baùn huûy trong huyeát thanh sau khi uoáng laëp laïi nhieàu lieàu laø khoaûng 5 – 8 giôø. Sau 

khi uoáng lieàu cao, thôøi gian baùn huûy hôi keùo daøi theâm.  

Sau khi uoáng moät lieàu ñôn glimepirid coù ñaùnh daáu ñoàng vò phoùng xaï, 58% chaát phoùng xaï 

ñöôïc tìm thaáy trong nöôùc tieåu vaø 35% trong phaân. Trong nöôùc tieåu khoâng coù chaát ôû daïng chöa 

bieán ñoåi. Hai chaát chuyeån hoùa – chuû yeáu laø chuyeån hoùa ôû gan (enzym chuyeån hoùa chính laø 

CYP2C9) – ñöôïc tìm thaáy caû trong nöôùc tieåu vaø trong phaân: daãn xuaát hydroxy vaø carboxy. Sau 

khi uoáng glimepirid, thôøi gian baùn huûy cuoái cuøng cuûa caùc chaát chuyeån hoùa naøy töông öùng laø 3 

- 6 giôø vaø 5 - 6 giôø.  

So saùnh khi duøng moät lieàu vaø duøng nhieàu lieàu trong ngaøy: khoâng coù söï khaùc bieät ñaùng keå. Söï 

khaùc nhau giöõa caùc caù theå cuõng raát thaáp. Khoâng coù söï tích luõy ñaùng keå.  

Döôïc ñoäng hoïc töông töï ôû nam vaø nöõ, cuõng töông töï ôû ngöôøi treû tuoåi vaø ngöôøi cao tuoåi (treân 65 

tuoåi). 

 

CHÆ ÑÒNH: 
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Glimepirid ñöôïc chæ ñònh duøng hoã trôï cho cheá ñoä aên kieâng ôû beänh nhaân bò tieåu ñöôøng tuyùp 2 

(khoâng phuï thuoäc insulin). Glimepirid coù theå duøng phoái hôïp vôùi metformin khi duøng moät loaïi 

thuoác khoâng ñaït ñöôïc keát quaû ñieàu trò mong muoán.  

 

LIEÀU DUØNG – CAÙCH DUØNG: 

Lieàu duøng khôûi ñaàu: thoâng thöôøng laø 1 - 2 mg/ laàn x 1 laàn/ ngaøy, uoáng vaøo böõa aên ñaàu tieân 

trong ngaøy.  

Lieàu duøng duy trì: thoâng thöôøng laø 1 - 4 mg/ laàn x 1 laàn/ ngaøy. Lieàu duøng toái ña laø 8 mg/ laàn x 

1 laàn/ ngaøy. Tuøy theo möùc ñoä ñöôøng huyeát ñeå ñieàu chænh lieàu duøng, neân taêng lieàu töø töø, khoâng 

taêng quaù 2 mg moãi 1 - 2 tuaàn.  

* Ñieàu trò phoái hôïp vôùi metformin: 

Neáu khoâng ñaït ñöôïc hieäu quaû ñieàu trò khi duøng ñôn trò lieäu glimepirid, coù theå duøng phoái hôïp 

vôùi metformin. Löu yù ñieàu chænh lieàu duøng thaáp nhaát coù hieäu quaû.  

* Ñieàu trò phoái hôïp vôùi insulin:  

Coù theå ñieàu trò phoái hôïp glimepirid vaø insulin khi tình traïng tieåu ñöôøng trôû neân traàm troïng, 

beänh nhaân giaûm ñaùp öùng vôùi thuoác. Lieàu duøng khuyeán nghò cuûa glimepirid laø 8 mg/ ngaøy x 

1 laàn, uoáng vaøo böõa aên ñaàu tieân trong ngaøy. Sau khi duøng insulin khôûi ñaàu ôû lieàu thaáp, ñieàu 

chænh insulin taêng lieàu daàn daàn döïa treân möùc ñoä ñöôøng huyeát.  

* Beänh nhaân ñang duøng caùc thuoác haï ñöôøng huyeát khaùc: 

Cuõng nhö caùc thuoác haï ñöôøng huyeát khaùc thuoäc nhoùm sulfonylurea, khoâng caàn thieát phaûi coù 

thôøi gian chuyeån tieáp khi chuyeån sang duøng glimepirid. Neân theo doõi caån thaän trong 1-2 

tuaàn ñeå traùnh bò haï ñöôøng huyeát khi ñaõ duøng caùc thuoác haï ñöôøng huyeát coù thôøi gian taùc 

ñoäng daøi hôn (ví duï: clopropamid).  

 

TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN: 

Treân ñöôøng tieâu hoùa: 

Coù baùo caùo veà tình traïng noân möûa, tieâu chaûy ôû tyû leä döôùi 1%. Coù raát hieám tröôøng hôïp bò taêng 

enzym gan. Coù tröôøng hôïp caù bieät bò suy chöùc naêng gan.   

Treân da: 

Caùc phaûn öùng dò öùng treân da nhö laø ngöùa, noåi meà ñay, phaùt ban xaûy ra ôû tyû leä döôùi 1%. Caùc 

phaûn öùng naøy thöôøng chæ thoaùng qua. Neáu caùc phaûn öùng maãn caûm trôû neân traàm troïng thì phaûi 

ngöng duøng thuoác.  

Treân maùu: 

Coù baùo caùo veà tình traïng giaûm baïch caàu, maát baïch caàu haït, thieáu tieåu caàu, thieáu maùu huyeát 

giaûi ôû caùc thuoác haï ñöôøng huyeát nhoùm sulfonylurea keå caû glimepirid. 

Chuyeån hoùa: 

Phaûn öùng roái loaïn chuyeån hoùa porphyrin ôû gan vaø phaûn öùng gioáng disulfiram ñaõ ñöôïc baùo caùo 

khi söû duïng caùc thuoác haï ñöôøng huyeát nhoùm sulfonylurea keå caû glimepirid. Coù moät soá tröôøng 

hôïp bò haï natri huyeát, thöôøng ôû caùc beänh nhaân ñang bò caùc beänh coù theå gaây giaûm natri huyeát 

hoaëc taêng phoùng thích hormon choáng lôïi nieäu.  

Thoâng baùo cho thaày thuoác nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác. 

 

TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 

- Taùc duïng haï ñöôøng huyeát cuûa caùc thuoác sulfonylurea coù theå taêng leân khi duøng ñoàng thôøi vôùi 

caùc thuoác khaùng vieâm khoâng steroid vaø caùc thuoác gaén keát cao vôùi protein nhö salicylat, 

sulfonamid, cloramphenicol, coumarin, probenecid, IMAO, thuoác cheïn thuï theå beta. Khi duøng 

caùc thuoác naøy ñoàng thôøi vôùi glimepirid phaûi theo doõi beänh nhaân ñeå traùnh bò haï ñöôøng huyeát.  
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- Moät soá thuoác laøm taêng ñöôøng huyeát nhö thuoác lôïi tieåu, corticosteroid, phenothiazin, caùc cheá 

phaåm tuyeán giaùp, estrogen, thuoác ngöøa thai ñöôøng uoáng, phenytoin, nicotinic acid, caùc chaát 

gioáng giao caûm, isoniazid. Khi duøng caùc thuoác naøy ñoàng thôøi vôùi glimepirid, phaûi theo doõi 

beänh nhaân ñeå traùnh tröôøng hôïp maát kieåm soaùt löôïng ñöôøng huyeát.  

- Ñaõ coù baùo caùo veà töông taùc maïnh vôùi miconazol (uoáng) vaø caùc thuoác haï ñöôøng huyeát (uoáng)  

daãn ñeán haï ñöôøng huyeát nghieâm troïng.  

 

NHÖÕNG LÖU YÙ ÑAËC BIEÄT VAØ THAÄN TROÏNG KHI SÖÛ DUÏNG:  

CAÛNH GIAÙC: 

Söû duïng caùc thuoác haï ñöôøng huyeát ñöôøng uoáng laøm taêng nguy cô töû vong do tim maïch so vôùi 

chæ theo cheá ñoä aên kieâng hoaëc duøng insulin keøm vôùi cheá ñoä aên kieâng.  

THAÄN TROÏNG: 

Haï ñöôøng huyeát:  

Taát caû caùc thuoác sulfonylurea ñeàu coù theå gaây haï ñöôøng huyeát naëng. Caàn theo doõi beänh nhaân 

vaø ñieàu chænh lieàu duøng phuø hôïp ñeå traùnh tình traïng haï ñöôøng huyeát xaûy ra. Beänh nhaân suy 

thaän nhaïy caûm hôn vôùi taùc duïng haï ñöôøng huyeát cuûa glimepirid. Tình traïng haï ñöôøng huyeát 

khoù nhaän ra ôû ngöôøi cao tuoåi vaø nhöõng ngöôøi ñang duøng thuoác cheïn thuï theå beta hoaëc caùc 

thuoác gioáng giao caûm. Haï ñöôøng huyeát deã xaûy ra khi aên ít calori, vaän ñoäng nhieàu hoaëc uoáng 

röôïu.  

Taêng ñöôøng huyeát:  

Moät beänh nhaân ñaõ xaùc ñònh ñöôïc lieàu duøng thuoác vaø oån ñònh ñöôïc ñöôøng huyeát vaãn coù theå bò 

maát kieåm soaùt ñöôøng huyeát khi bò stress nhö soát, chaán thöông hay phaãu thuaät. Khi xaûy ra tình 

traïng naøy caàn phaûi duøng theâm insulin hoaëc chæ söû duïng insulin ñôn trò lieäu.  

Söû duïng trong thai kyø: 

Glimepirid khoâng gaây quaùi thai ôû ñoäng vaät thöû nghieäm. Tuy nhieân khoâng coù caùc nghieân cöùu 

ñaày ñuû coù kieåm soaùt treân phuï nöõ coù thai. Vì theá khoâng neân duøng thuoác naøy trong thai kyø.  

Söû duïng ôû phuï nöõ cho con buù: 

Khoâng neân duøng glimepirid ôû phuï nöõ nuoâi con baèng söõa meï. 

Söû duïng cho treû em: 

Taùc duïng phuï khi söû duïng cho treû em cuõng töông töï nhö khi söû duïng cho ngöôøi lôùn.  

Söû duïng cho ngöôøi cao tuoåi: 

Glimepirid ñöôïc baøi tieát chuû yeáu qua thaän. Ngöôøi cao tuoåi thöôøng bò suy giaûm chöùc naêng thaän. 

Vì theá neân thaän troïng ñieàu chænh lieàu duøng vaø theo doõi chöùc naêng thaän.  

 

SÖÛ DUÏNG QUAÙ LIEÀU: 

Söû duïng quaù lieàu seõ gaây haï ñöôøng huyeát. Caùc trieäu chöùng haï ñöôøng huyeát nheï coù theå giaûm 

ngay khi uoáng glucose, ñieàu chænh lieàu duøng. Neân theo doõi beänh nhaân caån thaän. Caùc trieäu 

chöùng haï ñöôøng huyeát naëng nhö hoân meâ, ñoäng kinh caàn nhaäp vieän vaø tieâm truyeàn nhanh 

dung dòch glucose 50%. Sau ñoù tieâm truyeàn dung dòch glucose 10% ñeå giöõ möùc ñoä ñöôøng 

huyeát treân 100 mg/ dL. Neân theo doõi beänh nhaân saùt sao trong 24 - 48 giôø vì tình traïng haï 

ñöôøng huyeát coù theå taùi phaùt.  

 

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH: 

Beänh nhaân maãn caûm vôùi thuoác. 

Ñaùi thaùo ñöôøng phuï thuoäc insulin (tuyùp I). 

Bò ceton huyeát do tieåu ñöôøng, coù hoaëc khoâng coù hoân meâ. Ñieàu trò tình traïng naøy baèng insulin.  
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ÑOÙNG GOÙI: 

Hoäp 2 væ x 14 vieân. 

BAÛO QUAÛN: Nôi khoâ raùo, traùnh aùnh saùng, nhieät ñoä khoâng quaù 30 
o

C. 

TIEÂU CHUAÅN CHAÁT LÖÔÏNG: Tieâu chuaån nhaø saûn xuaát. 

HAÏN DUØNG: 36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.  

 

Saûn xuaát taïi: 

COÂNG TY TNHH DP ÑAÏT VI PHUÙ 

(DAVI PHARM CO., LTD) 

Loâ M7A-CN, Ñöôøng D17, Khu CN Myõ Phöôùc, Tænh Bình Döông, Vieät Nam 

Tel: 0650-3567689      Fax: 0650-3567688 


