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TÔØ HÖÔÙNG DAÃN SÖÛ DUÏNG THUOÁC 

Vieân neùn bao phim 

ZURMA 

Thuoác baùn theo ñôn 

Ñeå xa taàm tay treû em 

Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng 

Thoâng baùo ngay cho baùc syõ hoaëc döôïc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán khi söû 
duïng thuoác 

PHAÀN 1. HÖÔÙNG DAÃN SÖÛ DUÏNG THUOÁC CHO NGÖÔØI BEÄNH 

1. Thaønh phaàn 

Moãi vieân neùn bao phim chöùa: 

Mosaprid citrat dihydrat 

töông ñöông Mosaprid citrat .................… 5 mg 

Taù döôïc: Povidon (Kollidon 30), copovidon, cellulose vi tinh theå M101, tinh boät ngoâ, talc, 

magnesi stearat, silicon dioxyd, HPMC E6, titan dioxyd, polyethylen glycol 4000, polysorbat 80, 

daàu thaàu daàu, maøu green. 

2. Moâ taû saûn phaåm: Vieân neùn troøn, bao phim maøu xanh, moät maët coù daäp logo 

, maët kia coù daäp gaïch ngang. 

3. Quy caùch ñoùng goùi: Hoäp 10 væ (PVC - Nhoâm) x 10 vieân. 

4. Thuoác duøng cho beänh gì? 

ZURMA chöùa thaønh phaàn chính coù taùc duïng döôïc lyù laø mosaprid citrat. Thuoác ñöôïc 

söû duïng döôùi söï chæ ñònh cuûa baùc syõ ñeå ñieàu trò caùc trieäu chöùng daï daøy - ruoät 

(noùng ruoät, buoàn noân/ oùi möûa) coù lieân quan ñeán beänh traøo ngöôïc daï daøy - thöïc 

quaûn maïn tính. 

5. Neân duøng thuoác naøy nhö theá naøo vaø lieàu löôïng?  

Luoân duøng thuoác chính xaùc nhö höôùng daãn cuûa baùc syõ hoaëc döôïc syõ. Neáu baïn 

chöa roõ, haõy hoûi laïi cho chaéc chaén. 

Lieàu duøng:  

Ngöôøi lôùn: Uoáng 1 vieân/ laàn, ngaøy 3 laàn, uoáng tröôùc hoaëc sau böõa aên.   

Caùch duøng: Thuoác ñöôïc duøng theo ñöôøng uoáng.  

6. Khi naøo khoâng neân duøng thuoác naøy? 
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Khoâng neân duøng thuoác naøy neáu baïn maãn caûm vôùi mosaprid citrat hoaëc baát kyø 

thaønh phaàn naøo cuûa thuoác. 

7. Taùc duïng khoâng mong muoán 

Nhö caùc thuoác khaùc, mosaprid citrat coù theå gaây taùc duïng khoâng mong muoán, nhöng 
khoâng phaûi ai cuõng gaëp phaûi.  

Caùc taùc duïng khoâng mong muoán thöôøng gaëp: 

Daï daøy - ruoät: Tieâu chaûy, phaân loûng, khoâ mieäng, ñau buïng. 

Gan: Taêng AST, ALT, ALP. 

Tim maïch: Ñaùnh troáng ngöïc. 

Cô quan khaùc: Khoù thôû, choaùng vaùng, caûm giaùc ñau ñaàu nheï, taêng baïch caàu öa 

acid, taêng triglycerid.  

Thuoác coù theå coù taùc duïng khoâng mong muoán khaùc, thoâng baùo cho baùc syõ 

nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.  

8. Neân traùnh duøng nhöõng thuoác hoaëc thöïc phaåm gì khi ñang söû duïng thuoác naøy? 

Thoâng baùo cho baùc syõ hoaëc döôïc syõ cuûa baïn veà taát caû caùc loaïi thuoác maø baïn 
ñang söû duïng, bao goàm caû caùc thuoác keâ ñôn hoaëc khoâng keâ ñôn, caùc vitamin hoaëc 

thuoác töø döôïc lieäu. 

Thoâng baùo cho baùc syõ hoaëc döôïc syõ neáu baïn ñang söû duïng caùc thuoác sau: 

Thuoác khaùng cholinergic nhö: Atropin sulfat, butylscopolamin bromid.  

Söû duïng thuoác cuøng vôùi thöùc aên vaø ñoà uoáng: 

Baïn coù theå uoáng thuoác naøy tröôùc hoaëc sau böõa aên.   

9. Caàn laøm gì khi moät laàn queân khoâng duøng thuoác? 

Neáu baïn queân khoâng duøng 1 lieàu, neân uoáng lieàu ñoù ngay khi coù theå. Neáu thôøi 
ñieåm nhôù ra ñaõ ngay gaàn thôøi ñieåm duøng lieàu thuoác tieáp theo, khoâng duøng lieàu 

ñaõ queân maø duøng thuoác theo ñuùng lòch trình cuõ. Khoâng uoáng gaáp ñoâi lieàu.   

10. Caàn baûo quaûn thuoác naøy nhö theá naøo? 

Giöõ thuoác trong bao bì goác cuûa nhaø saûn xuaát, ñaäy kín. 

Ñeå thuoác nôi khoâ raùo, traùnh aùnh saùng, nhieät ñoä khoâng quaù 300C, vaø ngoaøi taàm 
vôùi cuûa treû em. 

Khoâng söû duïng thuoác sau ngaøy heát haïn ghi treân bao bì (hoäp vaø væ thuoác). 

11. Nhöõng daáu hieäu vaø trieäu chöùng khi duøng thuoác quaù lieàu 

Duøng thuoác chính xaùc nhö höôùng daãn cuûa baùc syõ. Neáu baïn duøng quaù lieàu hoaëc 
treû em nuoát phaûi thuoác, lieân heä ngay vôùi baùc syõ hoaëc trung taâm y teá gaàn nhaát. 

Khi duøng quaù lieàu baïn coù theå bò ñau buïng vaø tieâu chaûy.   
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12. Caàn phaûi laøm gì khi duøng thuoác quaù lieàu khuyeán caùo? 

Ngöng duøng thuoác vaø lieân laïc ngay vôùi baùc syõ hoaëc trung taâm y teá gaàn nhaát. 

Mang theo vieân thuoác cuøng vôùi bao bì ñeå baùc syõ bieát baïn ñaõ uoáng thuoác gì vaø 

coù bieän phaùp xöû lyù kòp thôøi.  

13. Nhöõng ñieàu caàn thaän troïng khi duøng thuoác naøy 

Tröôùc khi duøng thuoác naøy, thoâng baùo cho baùc syõ neáu baïn ñang coù caùc vaán ñeà 

veà söùc khoûe sau ñaây: 

Ngöôøi lôùn tuoåi. 

Phuï nöõ coù thai vaø cho con buù. 

Khoâng neân tieáp tuïc duøng thuoác neáu ñieàu trò trong voøng 2 tuaàn maø khoâng thaáy 

trieäu chöùng ñöôïc caûi thieän. Haõy hoûi yù kieán baùc syõ.  

Thuoác coù chöùa polysorbat 80 coù theå gaây dò öùng vaø daàu thaàu daàu coù theå gaây 

ñau buïng, tieâu chaûy, buoàn noân, noân.  

Duøng thuoác cho treû em 

Khoâng duøng thuoác naøy cho treû em döôùi 18 tuoåi.   

Phuï nöõ mang thai hoaëc cho con buù  

Chöa xaùc ñònh ñoä an toaøn cuûa thuoác ñoái vôùi phuï nöõ coù thai vaø phuï nöõ cho con 

buù. Do ñoù, baùc syõ seõ caân nhaéc vaø chæ quyeát ñònh duøng thuoác naøy cho baïn trong 

tröôøng hôïp thaät caàn thieát.  

Laùi xe vaø vaän haønh maùy moùc  

Chöa coù thoâng tin veà aûnh höôûng cuûa thuoác treân khaû naêng laùi xe vaø vaän haønh 

maùy moùc. Tuy nhieân, thuoác coù theå gaây choaùng vaùng, baïn khoâng neân thöïc hieän 

caùc coâng vieäc caàn taäp trung cao ñoä nhö laùi xe hoaëc vaän haønh maùy moùc, cho ñeán 

khi xaùc ñònh chaéc chaén khoâng gaëp taùc duïng khoâng mong muoán treân.    

14. Khi naøo caàn tham vaán baùc syõ, döôïc syõ? 

Neáu caàn theâm thoâng tin xin hoûi yù kieán baùc syõ hoaëc döôïc syõ. 

15. Haïn duøng cuûa thuoác: 36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát. 
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PHAÀN 2. HÖÔÙNG DAÃN SÖÛ DUÏNG THUOÁC CHO CAÙN BOÄ Y TEÁ 

1. DÖÔÏC LÖÏC HOÏC 

Nhoùm döôïc lyù: Thuoác chuû vaän choïn loïc thuï theå serotonin 5-HT. 

Mosaprid laø daãn xuaát cuûa benzamid coù taùc ñoäng ôû daï daøy, do ñoù taêng cöôøng löu 
thoâng daï daøy - ruoät vaø laøm roãng daï daøy. 

Cô cheá taùc ñoäng 

Thuoác chuû vaän choïn loïc thuï theå serotonin 5-HT. Noù kích thích thuï theå 5-HT cuûa ñaàu 
taän cuøng thaàn kinh daï daøy - ruoät, laøm taêng tieát acetylcholin, daãn ñeán gia taêng löu 
thoâng daï daøy - ruoät vaø laøm roãng daï daøy. 

Döôïc laâm saøng 

Nghieân cöùu thöïc nghieäm ôû ngöôøi tröôûng thaønh khoeû maïnh vaø beänh nhaân bò 
vieâm daï daøy maïn tính, duøng rieâng vôùi 5 mg mosaprid citrat ñeå taêng cöôøng laøm 
roãng ruoät. 

Hieäu quaû ñoäng löïc ôû daï daøy 

Thuoác laøm taêng tính löu thoâng ôû daï daøy vaø taù traøng sau böõa aên ôû nhöõng ngöôøi 
tình nguyeän. Thuoác ít aûnh höôûng trong löu thoâng keát traøng. 

Hieäu quaû taêng cöôøng laøm roãng daï daøy 

Thuoác gia taêng quaù trình laøm roãng daï daøy vôùi phaàn dòch loûng vaø ñaëc. Söï gia 
taêng quaù trình naøy seõ giaûm sau moät tuaàn laëp laïi ñieàu trò. 

2. DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC 

ÔÛ ngöôøi tröôûng thaønh khoeû maïnh, luùc ñoùi duøng lieàu 5 mg mosaprid citrat 

Tmax (giôø) Cmax (µg/ mL) T½ (giôø) 

0,8 30,7 2,0 

Gaén keát protein huyeát töông: 99,0% (In vivo huyeát töông ngöôøi ôû noàng ñoä 1 µg/ mL). 

Nhöõng chaát chuyeån hoùa chính vaø ñöôøng chuyeån hoùa: 

- Chaát chuyeån hoùa chính: Hôïp chaát des-fluorobenzyl. 

- Ñöôøng chuyeån hoùa: Mosaprid citrat chuyeån hoùa qua gan, ôû ñoù nhoùm 
4-fluorobenzyl bò caét, sau ñoù töï oxy hoùa voøng benzen ôû vò trí soá 3. 

Ñöôøng baøi tieát vaø toác ñoä baøi tieát: Sau khi uoáng thuoác 48 giôø, trong nöôùc tieåu tìm 
thaáy 0,1% daïng thuoác khoâng ñoåi vaø 4,0% daïng chuyeån hoùa chính (hôïp chaát 
des-fluorobenzyl). 

3. CHÆ ÑÒNH 

Caùc trieäu chöùng daï daøy - ruoät (noùng ruoät, buoàn noân/ oùi möûa) coù lieân quan ñeán 
beänh traøo ngöôïc daï daøy - thöïc quaûn maïn tính.   
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4. LIEÀU DUØNG - CAÙCH DUØNG 

Lieàu duøng: 

Ngöôøi lôùn: Uoáng 5 mg/ laàn, ngaøy 3 laàn, uoáng tröôùc hoaëc sau böõa aên.  

Caùch duøng: Thuoác ñöôïc duøng theo ñöôøng uoáng. 

5. CHOÁNG CHÆ ÑÒNH 

Maãn caûm vôùi mosaprid citrat hoaëc baát cöù thaønh phaàn naøo cuûa thuoác. 

6. CAÛNH BAÙO VAØ THAÄN TROÏNG KHI DUØNG THUOÁC 

Khoâng khuyeán caùo tieáp tuïc duøng thuoác, neáu ñieàu trò trong voøng 2 tuaàn maø 
khoâng thaáy trieäu chöùng ñöôïc caûi thieän. 

Ñoä an toaøn cuûa thuoác naøy treân treû em chöa ñöôïc chöùng minh (khoâng coù kinh 

nghieäm laâm saøng). 

Ngöôøi cao tuoåi:  

Do ngöôøi lôùn tuoåi thöôøng bò suy giaûm chöùc naêng sinh lyù cuûa gan vaø thaän, neân 
thaän troïng khi söû duïng thuoác. Trong tröôøng hôïp coù taùc duïng khoâng mong muoán, 

neân giaûm lieàu. 

Caûnh baùo veà taù döôïc 

Thuoác coù chöùa polysorbat 80 coù theå gaây dò öùng vaø daàu thaàu daàu coù theå gaây 

ñau buïng, tieâu chaûy, buoàn noân, noân.  

SÖÛ DUÏNG CHO PHUÏ NÖÕ COÙ THAI VAØ CHO CON BUÙ: 

Chöa xaùc ñònh ñoä an toaøn cuûa thuoác ñoái vôùi phuï nöõ coù thai vaø phuï nöõ cho con 
buù. Do ñoù, chæ söû duïng thuoác naøy khi lôïi ích ñieàu trò vöôït troäi hôn nguy cô coù theå 
coù. 

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA THUOÁC LEÂN KHAÛ NAÊNG LAÙI XE VAØ VAÄN HAØNH MAÙY 
MOÙC 

Chöa coù thoâng tin veà aûnh höôûng cuûa thuoác treân khaû naêng laùi xe vaø vaän haønh 

maùy moùc. Tuy nhieân thuoác coù theå gaây choaùng vaùng, khuyeán caùo beänh nhaân 
khoâng neân thöïc hieän caùc coâng vieäc caàn taäp trung cao ñoä nhö laùi xe hoaëc vaän 

haønh maùy moùc, cho ñeán khi xaùc ñònh chaéc chaén khoâng gaëp taùc duïng khoâng mong 
muoán treân.  

7. TÖÔNG TAÙC CUÛA THUOÁC VÔÙI CAÙC THUOÁC KHAÙC VAØ CAÙC LOAÏI TÖÔNG TAÙC 
KHAÙC 

Töông taùc vôùi caùc thuoác khaùng cholinergic nhö: Atropin sulfat, butylscopolamin bromid. 

Do khi uoáng chung thuoác khaùng cholinergic laøm giaûm hieäu quaû cuûa thuoác, neân 
thaän troïng uoáng caùc thuoác naøy caùch xa thôøi gian uoáng mosaprid. 

Cô cheá vaø yeáu toá nguy cô: Vì hieäu quaû ñoäng löïc ôû daï daøy cuûa thuoác laø do kích 
hoaït thaàn kinh cholinergic, neân thuoác khaùng cholinergic laøm giaûm hieäu quaû cuûa 
thuoác. 



 

 

6/6  TOA200CBB 

8. TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN 

Taùc duïng khoâng mong muoán ghi nhaän 40 trong 988 beänh nhaân (4,0%) ôû nhöõng ñieàu 

kieän thöû nghieäm laâm saøng. 

Taùc duïng khoâng mong muoán chuû yeáu laø tieâu chaûy, phaân loûng (1,8%), khoâ mieäng 

(0,5%), khoù chòu (0,3%)… 

Giaù trò xeùt nghieäm baát thöôøng ghi nhaän 30 trong 792 tröôøng hôïp (3,8%) goàm coù 

taêng baïch caàu aùi toan (1,1%), taêng triglycerid (1,0%), taêng AST, ALT, ALP vaø γ-GTP 
(0,4%). 

 

Cô quan lieân quan 5% > tyû suaát > 0,1% 

Daï daøy - ruoät Tieâu chaûy, phaân loûng, khoâ mieäng, ñau 

buïng. 

Gan Taêng AST, ALT, ALP  

Tim maïch Ñaùnh troáng ngöïc 

Cô quan khaùc 
Khoù thôû, choaùng vaùng, caûm giaùc ñau ñaàu 

nheï, taêng baïch caàu aùi toan, taêng triglycerid 

Thuoác coù theå gaây ra caùc taùc duïng khoâng mong muoán khaùc, khuyeân beänh nhaân 

thoâng baùo caùc taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi duøng thuoác.   

9. QUAÙ LIEÀU VAØ CAÙCH XÖÛ TRÍ 

Trieäu chöùng 

Trieäu chöùng quaù lieàu mosaprid goàm coù ñau buïng vaø tieâu chaûy. 

Xöû trí 

Neân röûa daï daøy, duøng than hoaït vaø theo doõi daáu hieäu laâm saøng. Thuoác gaén keát 

cao vôùi protein huyeát töông neân khoâng theå loaïi boû baèng thaåm taùch. 

10. CAÙC DAÁU HIEÄU CAÀN LÖU YÙ VAØ KHUYEÁN CAÙO: Khoâng duøng quaù lieàu chæ 
ñònh.  

11. TEÂN, ÑÒA CHÆ VAØ BIEÅU TÖÔÏNG CUÛA CÔ SÔÛ SAÛN XUAÁT 

Saûn xuaát taïi: 

 

COÂNG TY COÅ PHAÀN DÖÔÏC PHAÅM ÑAÏT VI PHUÙ 

(DAVIPHARM) 

Loâ M7A, Ñöôøng D17, Khu Coâng nghieäp Myõ Phöôùc 1, Phöôøng Thôùi Hoøa, Thò xaõ Beán 

Caùt, Tænh Bình Döông, Vieät Nam 

Tel: 0274.3567.687      Fax: 0274.3567.688 


